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Degenerative Erkrankungen der Halswirbelsäule
- Wann braucht es den Neurochirurgen?
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Neurochirurgie Baden

«Neurochirurgie für den Ostaargau – überregional vernetzt.»
Praxis für allg. Neurochirurgie, Wirbelsäulenchirurgie, Tumorchirurgie, interv. Schmerztherapie
Gründung 11/2022; Eröffnung 01/2023 
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36j. F

SZ C7 li

Triceps li M4

Hypästh li C7

seit 6 Wo

Fallbeispiel 1
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72j. F

Intermitt Cervikalgien

Progr Gangataxie/Monate

Tibialis-SEP: ausgeprägt 
verzögerte cortikale Reizantwort

MEP: oE+uE deutliche 
Verlängerung der zentr mot 
Leitungszeit

Fallbeispiel 2
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Cervikale Discushernie

- 5-6/100'000 persons/year

- 300/100'000 persons

- OP in ca. 10%

- Remission unter konservativer 
Therapie in 70-90% nach 24 
Monaten, meistens innert 4-6 Mo
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Mixter & Barr, 1934: 
  „mechanische Kompression der Nervenwurzel durch 
  Discusmaterial führt zu radikulärer Symptomatik“

seit Beginn der 90er:
l  weg vom rein mechanischen Modell,
    hin zum komplexen entzündlichen Bild
 

l zentrale Rolle von Entzündungsmediatoren wie TNF-a, Il-6, Il-8
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Bildgebung vs. Klinik

- Retrospektiv, n=102

- 10% der Pat Kompression 
kontralateral zu Symptomatik

- Alle operiert, 6 Wo. Postop 80% 
beschwerdefrei, 3 Mo. Postop 
100% 
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Elektrophysiologie

- DD: zentral / peripher / andere neurolog. Ursache (zB ALS)
- Verlaufsparameter
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Infiltrationsdiagnostik
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Degenerative cervikale 
Myelopathie

- 4/100'000 Personen/J. 

- 60/100'000 Personen (>65j. bis zu 
10%)
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Wann braucht es den Neurochirurgen?

- Und nun  zum eigentlich Chirurgischen.



Indikation

Radikulopathie (Foraminalstenose, Diskushernie)

- Schmerzen >6-12 Wochen
- Funktionell relevante radikuläre Ausfälle
- Notfall: progrediente Parese (<M3)
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Evidenz ?

- Pubmed 13.10.22: "cervical disc hernia surgery", n=2169

 => Filter "randomized controlled trial“ (evidence level 1a/b), n=93

   => surgery vs non-surg therapy, n=1
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Inclusion: Radiculopathie >8 Wo; 

Exclusion: u.a. Myelopathie

ACDF+postop Physio, n= 35  

Physio, n=33

Crossover, n=5 /2J.
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Confounders:

- Analgetika: surgery vs physio @1J:  23% vs 43%

- Declined randomiziation, wanting surgery:  54%

- Pat in surgery-Gruppe signifikant älter

- Div Sozioökonomische Faktoren (zB Bildung) und div red flags (zB 
Depressionen) nicht ausgewertet
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CAVE: Psychosoziale und psychische Faktoren!
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- n=61, F/U @6 and 12Mo.
- Analgetika, Physio, Infiltrationen

- "The clinical course of patients with cervical radiculopathy appears 
to be long, with only approximately half of the patients recovered at 
6 and 12 months.

- A longer duration of symptoms, absence of paresthesia, a higher 
neck pain intensity at baseline, a higher baseline disability score 
and a lower active rotation towards the affected side were related to 
poor perceived recovery, poor relief of neck pain and/or disability."
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Indikation

Myelopathie

- Korrelierende Symptomatik
- Patholog. SSEP/MEP
- Myelonkompression/Myelomalazie

- Notfall: traumatisierte Stenose (<70. Lj.)
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Lokalisation
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Dorsale Dekompression
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Dorsale Dekompression
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Ragnar Frykholm, Acta chirurgica scandinavica, 1951



Ventrale 
Diskektomie & 
Cageeinlage
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Fallbeispiel 2



Fallbeispiel 2
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Fallbeispiel 1
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